Demenzsimulator

9.-15. November 2026
12-17 Uhr
Kirchgemeindehaus Heiden
(Besuche ausserhalb der
Offnungszeiten oder Gruppen auf
Anfrage bei bei Monica Givotti
Tel: 071898 03 73)

Wie fuhlt sich Demenz an?
Finden Sie’s heraus.

Der Demenzsimulator |asst
Besucherinnen und Besucher einen Tag
am Leben der fiktiven Erna MUller
teilhaben. In 14 simulierten
Alltagssituationen wie z.B. beim
Anziehen oder beim Essen mit Messer
und Gabel, kann erfahren werden, wie
es ist, wenn Gewohntes nicht mehr
gelingen will. Diese Erfahrungen helfen
dabei, Verstandnis fur das Gegenuber
zu entwickeln.

Gesprdachsabend

Donnerstag, 21. Januar 2026
19 Uhr
Kirchgemeindehaus Heiden

Gesprdchs- und Diskussionsabend
mit Klaus Stahlberger

Wie verdndert die Krankheit Demenz das

Leben eines Betroffenen und seines
Umfeldes? Wie erleben betroffene

Menschen ihre Welt? Wie kdnnen wir sie

unterstUtzen, Beziehungen aufbauen und

pflegen? Wie hilfreich sind dabei Glaube

und Spiritualitdt? Und was tun wir, wenn
uns ein Schicksal Uberfordert und an

unsere Grenzen bringt?

Referat und Diskussion
mit Klaus Stahlberger, St. Gallen
Pfarrer, Seelsorger, Validator und
Gerontologe SAG

Leitung:
Pfarrer Hajes Wagner

Demenz

Demenz ist ein Begriff fUr ein sehr
vielschichtiges Krankheitsbild. Was
konnen wir dartber wissen und wie
kénnen wir auch in unserem
personlichen Umfeld mit Betroffen
umgehen? Die diesjdhrige
Veranstaltungsreihe der Evangelischen
Erwachsenenbildung im Vorderland
versucht mit verschiedenen Angeboten
eine Anndherung an das Thema und
bietet Mdglichkeiten zum Austausch.

Evang.-ref. Kirchgemeinden
Heiden - Wolfhalden -
Walzenhausen - Reute-Oberegg -
Rehetobel - Grub-Eggersriet



Kinoabenad

Donnerstag, 29. Oktober 2026
19 Uhr
Kino Heiden
Eintritt: 15 SFr

“Das unendliche Jetzt”

Was passiert mit Menschen, die an
Demenz erkranken? Wie nehmen sie
ihre Krankheit wahr? Regisseur Kaspar
Kasics lasst seine Protagonistinnen in
frei improvisierten Szenen aus dem
Moment heraus spielen. Sie erzdhlen
unverblUmt aus ihrem Alltag - vom
«Eingesperrt-Sein» und der «grausamen
Leere», von ihren Winschen und
Tr&dumen. «Das unendliche Jetzt» ist eine
vielschichtige Reflexion Uber die
menschliche Existenz.

Im Anschluss an den Film
gibt es einen Apéro mit der Moglichkeit
zum Austausch

Leitung:
Pfarrerin Beate Drafehn

Med. Vortrag

Dienstag, 10. November 2026
19 Uhr
Kirchgemeindehaus Heiden

Was verstehen wir unter Demenz? Was

passiert mit Menschen, die betroffen sind?

Krankheitsbild und Grundlagen zur
Begleitung von Menschen mit Demenz
werden vorgestellt.

Referentin: Dr. med. Antje Schatton,
Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie FMH, Leiterin

Ambulatorium Alters- und
Neuropsychiatrie St.Gallen, Psychiatrie
St.Gallen

Leitung:
Pfarrerin Barbara Signer

Begegnung

Donnerstag, 18. Februar 2027
18.30-20 Uhr
Verein mosalk
Sonnenhaldenstr. 69
9010 St. Gallen

Anmeldung bis 8.2.27 bei:
pfn.hesse@bluewin.ch
Die Anzahl der Platze ist begrenzt;
Selbststéndige Anreise

Der Verein mosalk begleitet
frohbetroffene Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen. Es gibt die
Moglichkeit, die Einrichtung mosalk und
ihre Tagesstruktur kennenzulernen. Dabei
werden wir mit der Leiterin Cristina De
Biasio, Mitarbeitenden und Angehdrigen
sprechen kénnen.

Leitung:
Pfarrerin Ulrike Hesse



